
Integration 
durch Freundschaft



Ganz nach dem Motto “Integration durch Freundschaft” sorgt 
kulturgrenzenlos e.V. dafür, dass sich junge Menschen verschiedener 
Kulturen begegnen und neue Freundschaften entstehen. 
Hier kannst du dich für ein gutes Miteinander in Kiel engagieren.

Werde Tandempartner*in!

Ein Tandem besteht aus zwei Menschen mit und ohne Fluchthin-
tergrund, die ihre Interessen und Hobbys teilen. Eine gemeinsame 
Freizeitgestaltung und ein Austausch auf Augenhöhe stehen dabei 
im Vordergrund. Durch den kulturellen Austausch trägst du dazu 
bei, dass neue Perspektiven eingenommen, Vorurteile abgebaut 
und der gesellschaftliche Zusammenhalt gestärkt werden.

Mach mit und melde dich an: 
www.kulturgrenzenlos.de/tandem-werden





Get Together!

Bei gemeinsamen interkulturellen Events trifft sich die ganze 
Community um kulturgrenzenlos zum Sport, Kochen und fröh-
lichen Beisammensein.
Jede*r ist willkommen. Sei dabei und komm‘ zu unseren Events: 
www.kulturgrenzenlos.de/kalender

Werde Teil des Teams!

Das interkulturelle Team von kulturgrenzenlos trifft sich regelmä-
ßig donnerstags, um Events zu planen und alles rund ums Tan-
demprojekt zu organisieren. Wir freuen uns über deine Unterstüt-
zung und neue Ideen. 

Werde aktiv und kontaktiere uns hier: 
www.kulturgrenzenlos.de/team-werden





Folge uns auch gerne auf 
Facebook & Instagram!

Kontakt:
www.kulturgrenzenlos.de
info@kulturgrenzenlos.de
 
Adresse:
kulturgrenzenlos e.V.
Lorentzendamm 6-8
24103 Kiel

Sprechstunde [mit Anmeldung]:
mittwochs 17-18 Uhr
donnerstags 16-17 Uhr

Unterstütze uns:

Kulturgrenzenlos e.V. 
GLS Gemeinschaftsbank eG
IBAN: DE 57 4306 0967 2063 1766 00
BIC: GENODEM1GLS


